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BEVEZETO

Mit neveziink képalkoto vizsgalatoknak? Miért van ra szikség?

Az orvosi képalkotas mindazokra a technikakra és technoldgiai eljarasokra utal, amelyeket arra
hasznalnak, hogy az emberi testrol klinikai vagy tudomanyos celbol kepeket alkossanak.
Klinikai értelemben azon technikak sora, amelyek segitségével nem invaziv modon (mdtéti vagy
endoszkopos beavatkozas nélkdl), kivilrol készitenek képeket testlink ,bels6 oldalarol”.

A kepalkoto vizsgalatoknak nagy szerepe van a rosszindulatu elvaltozasok felismerésében,
diagnosztikajaban es az utankovetesben. Kulonboz6 képalkoto vizsgalatok léteznek, ilyen peldaul

a mammografia, melyrél mar biztosan hallottal az emldszirés kapcsan. Az eml6 elvaltozasai

bizonyos esetekben jol vizsgalhatoak ultrahanggal is. A kepalkot¢ vizsgalatokhoz tartozik még a
computer tomografia, roviden CT, amelynek specialis valtozata a PET-CT. Ezeket reszletesebben is
megismerheted majd az adott fejezetekben. Ezek a vizsgalatok nagymertékben segitenek a daganatok
helyének, meretének, kiterjedtségének, elszortsaganak feltérképezéseben. Ezeken kivil a magneses
rezonancia, vagyis az MR-vizsgalat is rendkivul nagy segitséget nyujt a diagnosztika és az utankovetes
terdleten.

Ez a kiadvany segit megismerni a kulonbozd kepalkotd vizsgalatokat, amelyekkel talalkozhatsz a
betegut egyes szakaszain. Tudjuk, hogy sok kerdés merulhet fel benned, amikor egy vizsgalatra kell
menned, tele vagy aggodalommal és félelemmel, kilondsen, ha meég nem jartal az adott vizsgalaton.
Szeretnénk segit6 kezet nyujtani ahhoz, hogyan keszulj fel a vizsgalatra fizikalisan és lelkileg. Ebben a
kiadvanyban megprobalunk a legtobb kérdésedre valaszt adni.






Il. Képalkoto eljarasok helye az emlédaganat diagnosztizalasaban és utankévetésében

Az eml6daganatok diagnosztikajaban es utankovetéseben kiemelt szerepet toltenek be a modern
kepalkoto eljarasok. Az emldrak szlréseben az elstdleges és leggyakrabban hasznalt modszer a
mammografia, amely a korai, még tunetmentes stadiumban is képes felismerni az elvaltozasokat.
Emellett az ultrahangvizsgalat kiegészit6 szerepe kulondsen fontos fiatalabb ndk esetében, akiknél
az emld mirigyallomanyanak slUrlisége miatt a mammografia érzékenysege csokkenhet. A magneses
rezonancia vizsgalat (MR) kiléndsen hasznos a magas kockazatu csoportoknal (pl. genetikai hajlam
vagy csaladi halmozodéas esetén), valamint a daganat pontos kiterjedtségének meghatarozasara és
az esetleges tovabbi erintett terlletek kimutatasara.

A varandossag alatti emlddaganatok diagnosztikaja kilonleges megkozelitest igényel, mivel a
terhesség alatt a hormonalis valtozasok hatasara az emld szovetenek szerkezete megvaltozik, ami
nehezitheti a képalkotd vizsgalatok ertekeleseét illetve elvegzeset. llyen esetekben az ultrahang az
elsddlegesen valasztandd modszer, mivel sugarterheléssel nem jar. Bizonyos indokolt esetekben, a
sugarvedelmi elGirasok betartasa mellett mammografia is vegezhetd. A kezeles megtervezeséhez
szUkseges MR-vizsgalat a terhesseg els6 trimesztereben kertlendd. A késébbiekben a diagnosztikai
protokollok szigoru kovetése segit a magzatra gyakorolt kockazat minimalizalasaban.

Az eml6rak ferfiaknal ritkabb, de fontos, hogy idében felismerjek, mivel gyakran el6rehaladottabb
stadiumban kerul diagnosztizalasra. A kepalkoto eljarasokat illetéen ugyanazok a modszerek
alkalmazhatok, mint a n6knél, beleertve a mammografiat, ultrahangot es szukseg eseten MR-t vagy
CT-t az attétek felméresere.



Az emldrak utankovetéseben a képalkoto eljarasok jelentésége a
kiujulas felismerésében es az attéetek monitorozasaban rejlik. Nagyon
korai stadiumban kezelt betegek esetében rutinszerl képalkotas nem
indokolt, azonban klinikai tinetek vagy kiujulas gyanuja esetén celzott
vizsgalatokra van szukseg. A mellkasi, hasi es csontattétek felderitésere
leggyakrabban alkalmazott modszer a CT vagy PET-CT, mig azemld
helyi allapotanak értékelésére leginkabb az MR-vizsgalat javasolt, de a
mammografia es az emlGultrahang is pontos lehet. Biolégiai terapiat
vagy fenntarto kezelest kapo betegek eseteben az ellendrzd vizsgalatok
gyakorisaga es tipusa a kezelési protokoll részét képezik.

A modern képalkoto modszerek nelkulozhetetlenek az eml6édaganatok
pontos diagnosztikajaban és az egyenre szabott kezeles
megtervezeseében, valamint a betegek hosszu tavu nyomonkoveteseben.
Az eljarasok folyamatos fejlédése hozzajarul a betegség korai
felismerésehez és a tulélesi esélyek javitasahoz.




KEPALKOTO VIZSGALATOK

A mammografia valdjaban az eml6k ketiranyu rontgenvizsgalata, amely, a kozhiedelemmel ellentétben,
nagyon alacsony sugarterheléssel jar. Altalaban tiinet- és panaszmentes nékdn végzik abbol a célbol,
hogy kiszUrjek, jelen van-e daganatos elvaltozas azeml6kben. Az elkészllt felvételeken jél azonosithatok
a zsirszovetek, a mirigyallomany, a kot6szovet és a koros elvaltozasok is. Ez egy nagyon érzékeny
vizsgalati mddszer, az emldrakok kb 85-90%-a jél azonosithato a segitségével. Annyira érzékeny, hogy
egyes esetekben a tlnetek megjeleneése eldtt akar évekkel is kiszlirhet egy rosszindulatu elvaltozast,
javitva ezzel a gyogyulasi és tulélesi eselyeket. A vizsgalat jo eséllyel meger6sitheti az elvaltozas
jéindulatu voltat, vagy kizarhatja a rosszindulatusagat. Mindez azt is jelenti, hogy a mammografia,
barmennyire is egyértelmien mutatja az elvaltozast, daganatos diagnozis feléllitasahoz nem elegendd, a
malignitas, azaz a rosszindulatusag bizonyitasara mindenképpen szdvettani mintavételre lesz szlkseg.

Milyen a mammografias gép?

A mammografias készulék eqy specialis rontgengép, amely két, lapos, mdanyag kompresszios
talcaval rendelkezik. Ezek kozé helyezik az eml6t a vizsgalat soran, hogy enyhe nyomassal kisimitsak a
szOveteket. Ez seqiti a pontos képek készitését alacsonyabb sugardozissal. A gép digitalisan rogziti a
képeket, amelyeket az orvos elemez.

Ki végzi a vizsgalatot?

Avizsgalatot altalaban egy képzett radioldgiai asszisztens végzi, mig a felvételeket eqgy radiologus
szakorvos elemzi, aki értekeli az esetleges elvaltozasokat.
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Hogyan késziiljek a vizsgalatra?

A vizsgalat napjan ne hasznalj dezodort, hintéport vagy testapoldt, mert ezek a rontgenfelvételeken
zavaro arnyékokat okozhatnak.

Javasolt kenyelmes, konnyen levehet0 ruhat viselni, mert a fels6testedrol le kell majd vetk6znad. Ha
van barmilyen tuneted vagy fajdalmad, jelezd az orvosnak vagy az asszisztensnek.

Hogyan zajlik a mammografias vizsgalat?

Erkezésed utan el8szor felveszik az adataidat, és feltesznek néhany kérdést. Amikor bemész a
vizsgalohelyiségbe, el6szar deréktol felfelé e kell vetk6zni. A ruhaidat, taskadat az 6ltézében
hagyhatod, és az asszisztens el fogja mondani, hogy mit kell még levenned. El6fordulhat, hogy ebben
a szituacioban kényelmetlenul érzed magad, zavarban lehetsz, de ne félj, nem tart sokaig, és nincs
semmi, ami miatt szégyenkezned kellene.

El8szor eqy tapintasos vizsgalatot végeznek, ezutan megkérnek, hogy allj oda a keszulék elé.

A helyes testtartas megtalalasaban segiteni fognak neked, a lényeq, hogy el kell lazitani a vallaidat,
mintha hanyagul tartanad magad. Erre azért van szUkseg, mert igy jobban leképezhetéve valnak az
eml6k. Fontos, hogy ne vegyél tul nagy leveg6t, mert ez felemeli a bordaidat, és igy kiegyenesedsz, ami
ebben az esetben nem jo. Az is lehet, hogy megkérnek, hogy a felvételek készitése kozben ne vegyél
levegOt.

A mammografia hatranya, hogy a vizsgalathoz kisse 0ssze kell nyomni a melleket, ezt kompresszidnak
hivjak. Kicsit kellemetlen érzes lehet, akar fajdalom is jelentkezhet, de sajnos ez sziikséges a
vizsgalat kivitelezéséhez, és szerencseére csak néhany percig tart. Ha faj, mindenképpen jelezd az
asszisztensnek.
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A mellet el6észor egy mdanyag talcara helyezik, majd folehelyeznek egy masik ilyen talcat is. Ez az
ugynevezett kompresszios talca. Egy kicsit majd befelé is kell huzni a mellet, és amikor a helyére kerdl,
akkor tovabbi nyomas ala helyezik. Mindez azért fontos, mert azzal, hogy az eml8ket 6sszenyomjak,
egyreszt kisebb sugardozisra van szukség, masrészt jobban lathatova valnak egyes szovetek kozotti
minimalis eltérések is.

Van-e sziikség barmilyen vizsgalatra mammografia el6tt?

Altaladban nincs sziikség elézetes vizsgalatra. Ha azonban az orvos daganatos elvaltozasra gyanakszik,
akkor ultrahangot vagy szovettani mintavételt is elrendelhet.

Mikor alkalmazzak ezt a vizsgalatot?

A mammografiat tobbfele célbdl alkalmazzak, attdl figgbéen, hogy szlrdvizsgalatrol, diagnosztikai
vizsgalatrol vagy utokovetesrdél van szo. Szdrdvizsgalatként tinet- és panaszmentes n6k eseteben
hasznaljak az eml@rak korai felismeresere, meg a tunetek megjelenese el6tt. Diagnosztikai celbol
akkor vegzik el, ha az emldkben elvaltozasra utalo tinetek, példaul csomo vagy fajdalom jelentkezik,
hogy pontosabb képet kapjanak a problema természeterdl. Ezenkivil emldmUtet utan is alkalmazzak
az allapot nyomonkovetéseére es az esetleges kiujulas kizarasara.



ULTRAHANG (UH)

Az ultrahang 20 kHz-nél nagyobb frekvenciaju hanghullam, melyet az emberi ful mar nem érzékel.

Az ultrahangnyalabok a kilonb6z6 strliségli anyagokban kilonboz6 sebességgel terjednek, és a
hatarfellleteken megtdrnek. igy lehetséges a kiildnbdzé szdveteket elkilldniteni egymastol.

Az eml@rak diagnosztikaja teruletéen az ultrahang féleg a 30-35 eves korosztaly elsddleges képalkoto
vizsgalati modszere, 30 éves kor alatt elégséges 6nmagaban is a mellek vizsgalatara, azonban 35
eves kor felett csak a mammografia kiegészitéseére hasznaljak. Ez az eljaras fGleg abban az esetben
hasznos, ha a vizsgalt emlék allomanya sird (Un. denz). Sok esetben ugyanakkor mintavétel is
szUkseégesse valthat, hiszen az ultrahangon lathatok nem csak daganatos, de a gyulladt tejcsatornak,
nyirokerek, hegesedések, folyadekgyulemek is. Ezért az ultrahang dnmagaban emldsziresre nem
alkalmas.

Jellemz6je még, hogy segitségevel a nem tapinthato elvaltozasok is felismerhetdk, a honaljak is jol
atvizsgalhatok, és nem jar még minimalis (rontgen) sugarzassal sem. Hatranya viszont, hogy bizonyos
elvaltozasok tekintetében alacsony az érzékenysege.

Milyen az ultrahang gép?

Az ultrahang gép egy nagy szamitogep specialis monitorral és specialis kezeldfelllettel. A szamitogep
kimenetéhez kiilonb6z6 transducerek (ultrahang jeladdk) csatlakoztathatok, amelyek kiilonb6z6
frekvenciajuak, ennélfogva kilonbozo felbontas és melysegeélesseq jellemzi 6ket. El6fordulhat, hogy
eqy vizsgalat soran a vizsgalo valtogatja is ezeket a jeladokat annak figgvényében, hogy éppen milyen
melysegben és milyen felbontassal kivan vizsgalni.
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Ki végzi a vizsgalatot?

Az ultrahangvizsgalatot altalaban radiologus, szonografus (ultrahang-specialista) szakember
veqzi. Vizsgalotol és vizsgalati indikaciotol fuggden lehet tizperces, de akar féloras is egy
vizsgalat. A leletet a vizsgalo altalaban a vizsgalatot kdvetden elkesziti, és atadja a paciensnek.

Hogyan készlljek a vizsgalatra?

A vizsgalatra csak minimalis felkészulés szUkseges. A korabbi
kepalkoto leletekre es a képanyagot tartalmazé adathordozokra

is szUkség lehet, ezért ezeket ne felejtsd otthon! Erdemes olyan
ruhaban érkezni, amiben konnyedén szabadda tudod tenni a
vizsgalni kivant testrészt. Lényeges tovabba, hogy a vizsgalat el6tt
el kell tavolitani a mellben talalhat¢ esetleges testékszereket,
valamint az olyan egyeéb kiegeszit6ket - peldaul nyaklancokat -,
amelyek megzavarhatjak a vizsgalatot.

Hogyan zajlik az ultrahang vizsgalat?

Az ultrahangvizsgalat gyors, fajdalommentes és egyszerd eljaras.
Amikor megérkezel az id6épontodra, sorszamot kell hiznod, vagy
sorban kell allnod a felvételi ablaknal. Beveszik a beutaldt, esetleg
elkérhetik a TAJ-kartyadat. Utana helyet foglalhatsz, és rovid
varakozas utan szolitani fognak. A vizsgalat el6tt az 6ltozéfllkében
kell levetkdznod a vizsgalat tipusanak megfeleléen. Emldultrahang
soran a felsGtestedet kell szabadda tenned. A vizsgaloagyon
hanyatt vagy oldalra fordulva helyezkedsz el.




A vizsgalt terUletre es az ultrahangfejre egy specialis zselet visznek fel,
amely el6seqiti az ultrahanghullamok terjedését. Ez a zselé hideg lehet,
de teljesen artalmatlan, nem okoz bdrirritaciot, konnyen letorélhetd,

es nem hagy foltot. A vizsgalat soran a szakorvos a készulek fejet
kaldnboz6 iranyokban mozgatja a bdron, hogy a legpontosabb képet
kapja a szovetek allapotarol.

A vizsgalat kozben akar egy monitoron vagy tévén kivetitve te is
lathatod, amit az orvos lat. A végén kapsz papirtorlét, amivel le tudod
torolni a zselét, és rogton megkapod a leletet is.

Eml6ultrahang esetén mindket mell és a honalj teruletet is alaposan
meqgvizsgaljak a nyirokcsomaok allapotanak felmeresere. A vizsgalat
altalaban 10-30 percig tart, beleértve az anamnézis felvételét és a lelet
Kiertekelését is. Az ultrahang valds ideju kepet ad a szovetekrdl, igy a
vizsgald orvos azonnal eszlelheti az esetleges eltereseket.
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ULTRAHANGVEZERELT ASPIRACIOS MINTAVETEL

A fentebb bemutatott, lekepezd, kepi morfoldgiat megjelenito vizsgalatok mellett az
ultrahang masik nagyon fontos terulete az eszkdz segitségével tortendé mintavétel, amely
lehet sejteket kinyerd vékonytl-aspiracio (FNAB), vagy vastagt(i-biopszia(core biopsia).
Az aspiracios mintavetelt az ultrahang keszulek monitorjan kovetik, ezert ritkan alakulnak
ki a beavatkozassal kapcsolatban szovédmeények. A beavatkozasokhoz irasos beleegyez6
nyilatkozat szUkseges.

A vékonytl-aspiraciés mintavétel el6tt fertétlenitik és érzéstelenitik a terlletet, majd
ultrahangos felugyelet mellett egy mintavevé eszkozzel megcélozzak az elvaltozast. A
mintaveteli fecskend6be vakuum segitségevel jutnak be a sejtek, amelyekbdél a mintat vevo
orvos keneteket keszit, majd citologus szakorvos ertekeli azt a vizsgalatot kdveto egy-két
napon belll. A beavatkozas nagyon rovid ideig tart, az egész sokkal ijesztébbnek hangzik , mint
amilyen valgjaban.

Vastagti-biopszia soran a helyi érzéstelenitést kovetéen egy nagyobb kaliber( tdvel
szovethengerek nyerhetdk, amelyeket patologus szakorvos ertékel. A mintavétel egy specialis
pisztollyal torténik, amely hangos, kattano hangot ad ki. Lidokain-érzekenység esetén is van
lehetdseq helyi érzéstelenitesre.

A szdvettani vizsgalat a citoldgiai feldolgozasnal joval id6igenyesebb, de sokkal pontosabb
diagnodzist tesz lehetdve.

A beavatkozas utan nem javasolt a szurt tertlet hosszu aztatasa, aznap este inkabb tusolj, vagy
csak mosakodj meg, kertld a kadban valo furdést.
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COMPUTER TOMOGRAFIA(CT)

A CT (azaz computer tomografia) egy ionizacios sugarzast hasznalo szelet-képalkoto gép,
amely tulajdonképpen letapogatja” a testlinket, es aztan a szamitogep nagyon vekony
szeletekben szepen Ujra “0sszerak” bennunket. Igy minden apré dolog, jo és rossz is, lathatova
valik az orvosok szamara.

Ki végzi a vizsgalatot?

A vizsgélatot CT-operatorok végzik, 6k szakmailag specialisan képzett szakasszisztensek. Ok
adjak be a kontrasztanyagot, és kérdeznek ki el6tte, hogy milyen gydgyszereket szedsz, és
allergias vagy-e valamire, és 6k vigyaznak rad a vizsgalat kozben, ha rosszul lennél, segitenek
és megnyugtatnak, figyelnek arra, hogy minden rendben legyen veled. Az ¢ feladatuk az is,
hogy a lehetd legpontosabb képet alkossa rolad a gép, hogy aztan a radioldgus orvos pontosan
ki tudja értékelni, és a leletben megirni, hogy mit l1at benned.

Mikor alkalmazzak ezt a vizsgalatot?

Emlédaganat esetén a CT els6sorban a tavoli attétek kizarasara alkalmas, ezaltal segit
meghatarozni a daganat operalhatosagat, tovabba sugarkezelés tervezéséhez, valamint az
utankovetes folyamataban is hasznaljak.

Hogyan késziljek a vizsgalatra?

A vizsgalat eldtt veérvetelre kell menned, mert a kontrasztanyag beadasahoz olyan laborra van
szUkseég, ami a vesefunkciot is mutatja.
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A veseknek jol kell mikodniuk, hogy a szervezetb6l a kontrasztanyagot ki tudjak valasztani,
hogy aztan az kidrulhessen.

A vizsgalatra Ures gyomorral kell érkezni, mert sajnos el6fordulhat, hogy amikor megkapod a
kontrasztanyagot, es elGtte ettél, hirtelen visszakdszon a reggeli vagy az ebéd a CT-vizsgalat
kozben. Ezt elkerllendd, a vizsgalat el6tt kb. 4 6raval mar nem szabad enned, viszont ihatsz,
s6t, ez nagyon fontos, azeért, hogy a venad, amibe a kontrasztanyagot bejuttaté branult teszik,
ne essen 0ssze.

Ha nem ugyanabba az intezménybe mész minden vizsgalatra, akkor mindig vidd magaddal az
el6z06leq keszUlt vizsgalataid eredmenyeit és minden elézmenyedet. Ha ez az elsé vizsgalatod
lesz, akkor termeszetesen nem kell, csak olyan el6zmény, ami alapjan kérték neked a
vizsgalatot.

Hogyan torténik a vizsgalat?

Megérkezel az idépontodra. Mikor belépsz, sorszamot kell huznod, vagy sorban kell alinod

a felvételi ablaknal. Beveszik a beutalot, esetleg elkérhetik a TAJ-kartyadat, majd adnak
mas Kitoltend( tajekoztato es a vizsgalatba beleegyezd dokumentumokat. A kitoltott és
alairt papirokat vagy vissza kell adnod a felvételi ablaknal, vagy magaddal kell vinned, amikor
behivnak a vizsgalatra. Ezutan helyet foglalhatsz.

A'legtobb esetben a vizsgalat soran kontrasztanyagot alkalmaznak, ezt néha vénasan adjak
be, de azis lehet, hogy meg kell innod eqgy specialis folyadékot. A kontrasztanyag a vérbe
kerdlve képes arra, hogy a jo- és a rosszindulatu eltérések kéepet kilonbozéen emelje ki, hogy a
radiologus pontosabban meg tudja itélni az elvaltozas mibenlétet.
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Ha folyadeék formajaban kapod a kontrasztanyagot, akkor kb. 1litert kell elfogyasztanod ugy,
hogy 10 percenkent egy poharral iszol bel6le, amig a vizsgalatra varsz. Igy korulbelul 1-1,5 orat
iszogatsz a vizsgalat eldtt. Ha kell, kozben WC-re nyugodtan elmehetsz.

Amikor szdélitanak, akkor be kell menned az 61tozofulkébe, és a vizsgalat tipusanak megfelelden
le kell vetk6znod. Ezt majd mondjak, amikor behivnak. Fontos, hogy a vizsgalat el6tt vegyel

le minden fémet tartalmazo dolgot (filbevalo, nyaklanc, karéra, nadragszij, stb.). Ha viselsz
melltartot, ami fémcesatos, akkor azt is le kell venned a ruha alol. Az asztalon a hatadra

kell fekldnod, a kezeidet pedig a fejed folé kell majd emelned. A vizsgalat soran végig
mozdulatlannak kell maradnod, ha félsz, hogy elzsibbad a tested, kérhetsz parnat a derekad
vagy a térdeid ala.

Ha ilyen vizsgalatra mesz, erdemes sportmelltartot, csatot vagy fémet nem tartalmazo

hajgumit es femes gombok nelkuli nadragot viselned.

A mellkasi vizsgalat maximum 10 percig tart alatt. A vénasan kapott kontrasztanyagot egy
ugynevezett branllon (kis miianyag csévon) keresztiil adjak be, amit akkor szdrnak be, miutén
felfekidtél a CT-gép asztalara, vagy meg eldtte. A kontrasztanyag beadasa utan fémes szgjizt
erezhetsz. Forrosagérzeés dnthet el, de amilyen gyorsan jonnek, olyan gyorsan el is mulnak ezek
arossz erzesek.

Nagyon fontos, hogy ilyen vizsgalat utan, amikor kontrasztanyagot kapsz, nagyon sok
folyadékot (vizet) kell inni, mert az anyag legnagyobb része a veséken keresztil valasztodik ki,
és avizelettel Urll. A megfeleld folyadékbevitellel fel tudod gyorsitani ezt a folyamatot.

A vizsgalat vegeztével feldltozhetsz, és hazamehetsz. Az eredményt par nappal kes6bb
lathatod az EESZT fellletén.









Kontrasztanyagok

A CT-ben jédos kontrasztanyagot adnak. Ebb6l tobbféle létezik, mindegyiknek mas az un.
vivéanyaga, ezert, ha adott esetben egy kontrasztanyagra allergias voltal, a tineteket és a
kontrasztanyag tipusat dokumentalni kell, hogy ugyanazt mar ne kapd legkozelebb. Egy masik
fajta, mas vivGanyagot tartalmazot adott esetben kaphatsz, ennek eldontése a radiolégus
orvos feladata. Ezeknel a kontrasztanyagoknal altalaban a vivéanyagokra lehetsz allergias, nem
ajodra.

Kontrasztanyag esetében lehetséges allergias reakcio a borkittes, a kohdgés, a nehézléegzes,
avernyomaseses, de ezekre az operatorok figyelnek, es mindig megkerdezik a vizsgalat utan,
hogy jol vagy-e. Erre a kérdésre mindig 6szinten valaszolj. Tobb intézményben a vizsgalat utan
meég kint kell GIni a branUllel a karodban kb. 20 percig, mert, ha barmilyen allergias reakcio
fellepne, az orvosok azonnal tudnak adni gyogyszert. Mellékhataskent leggyakrabban fejfajas,
hanyinger és értagulat fordulhat eld.

Gyogyszerek

CT-vizsgalat el6tt el6fordulhat, hogy bizonyos rendszeresen szedett gyogyszereidet nem
veheted be. Errdl szemeélyre szabottan kell tajékoztatast kapnod a téged CT-vizsgalatra beutalo
orvostol, de erdemes ezt kulon is megkerdezni tole.




PET-CT

A PET-CT egy olyan képalkoto eljaras, amely ketféle technologiat kombinal.

* PET (pozitronemissziés tomografia): Ez a vizsgalat a sejtek bioldgiai viselkedésérdél ad
informaciot, megmutatja, hogyan mikodnek a sejtek a testben. A daganatos sejtek gyakran
gyorsabban novekednek és osztodnak, ezaltal tobb cukrot fogyasztanak, mint a normal sejtek,
és tobb energiat is hasznalnak fel. A PET segitségével Iathatova valnak ezek az aktivabb sejtek.

» CT (komputertomografia): Ez a vizsgalat részletes képet ad a test belsejérdl, kiilondsen a
szervekrol és szovetekrél. A CT segitsegevel pontosan meghatarozhato a daganatok helye es
mérete.

A vizsgalat el6tt kis mennyiséqU, specialis radioaktiv anyagot (4ltalaban fluorodezoxi-glikozt

(FDG-t), ami egy radioaktiv izotéppal jeldlt cukor molekula) injekcidznak a vénaba. Ezalatt olyan kicsi
mennyiséget lehet érteni, amelynek a szervezetre semmilyen karos hatasa nincs. Ez az anyag segit
megmutatni, hol van nagyobb energiafelhasznalas a testben, ami utalhat rakos sejtek jelenlétére. A
cukormolekulakat ugyanis a sejtek arra hasznaljak fel, hogy energiat termeljenek a mikadésukhoz. A
cukormolekula, és a hozza kotott sugarzo izotop a szervezetben az alapjan oszlik el, hogy melyik szovet
milyen mértékben fogyaszt energiat.

A legtdbb rosszindulatu daganat és ezek attétei is ezt a molekulat nagymeértékben felveszik, igy az
elkészult felvételeken “vilagitani” fognak, ezzel segitve, hogy az esetleges nyirokcsomo- és egyéb szervi
attéeteket minél hamarabb felfedezzék.
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Fontos kiemelni, hogy nem csak a rosszindulatu daganatok “vilagithatnak”a PET-CT vizsgalat

soran. Magas a cukorfelhasznalas gyulladasos eltérésekben is. Ezért fontos, hogy mindig megfeleld
szakember ertekelje a vizsgalat eredmeényeét. Tovabba emiatt fontos jelezni a vizsgalat el6tt, ha esetleg
valamilyen gyulladasos folyamat zajlik épp a szervezetben (pl. megfazas, autoimmun betegség...).

Hogy néz ki a PET-CT gép?

A PET-CT-gépet egy kicsit hosszabb CT-készulekkent lehet elkepzelni. Itt is egy cs6ben kell a vizsgalati
id6t eltolteni(kb. 15-20 perc). Ebben a cs6ben egy CT- és eqy PET-kamera is helyet kapott egybeépitve.
A PET-kamera egy kor alaku szerkezet, amellyel a beadott sugarzo izotopbol szarmazoé részecskéket
tudjak erzékelni. Ezekbdl az adatokbdl allitja eld a szamitogép a végleges képet a szervek/szovetek
energiafelhasznalasardl. A CT-kameraval a szervezetet anatémiailag tudjak vizsgalni a gepbdl
szarmazo rontgensugarzas seqgitségevel. A két gep egylttes képeivel tehat latni lehet a fokozottan
energiat felhasznalo szdveteket (igy az esetleges daganatos folyamatokat), valamint ezek pontos
elhelyezkedeését is.

Meg kell jegyezni, hogy nem minden daganat veszi fel egyforman a beadott izotopot. Pl. az alacsonyabb
osztodasi rataju daganatok kevesbe lathatok PET-CT segitségevel. Ezért lehet, hogy az onkoldgus
masik, az adott daganattipushoz jobban ill¢ vizsgalatot valaszt a pontos stadium meghatarozasahoz.

Szukséges barmilyen vizsgalat PET-CT el6tt?

A PET-CT-vizsgalat eldtt onkoldgiai vizsgalaton tul semmilyen specialis kivizsgalas nem szikséges.
Laborvizsgalatra csak abban az esetben van szikség, ha felmerdla PET-CT soran vénas CT-
kontrasztanyag adasanak lehet6sége. Amennyiben feltételezhetéen vagy ismerten varandds vagy, ezt
mindenképpen jelezd kezel6orvosodnak, mivel ebben az esetben PET-CT vizsgalat nem vegezhetd!
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Hogyan késziiljek a vizsgalatra?

A PET-CT vizsgalathoz legalabb 6 oras ehezésre van szikség, mivel az itt beadott, izotoppal jelzett
cukormolekula eloszlasara kivancsiak, amit a vizsgalat el6tti etkezés nagyban befolyasol. Tiszta vizen
kivil mas folyadékot nem szabad fogyasztani (kave, tea, (dité cukormentesen sem megengedett).
Nagyrészt minden rendszeresen szedett gydgyszert a vizsgalat reggelén be lehet venni vizzel.
Bizonyos vércukor gyogyszerek azonban befolyasolhatjak a vizsgalat értékelését, ezért mindig kérdezz
ra kezel6orvosodnal, hogy szikséges-e valamelyik gydgyszer kihagyasa a vizsgalat el6tt!

Orvosi dokumentaciodbdl az 6sszes eddigi képalkoto vizsgalat kepanyagat CO-n vidd magaddal

a leletekkel egyutt. Ezen felll a lequtdbbi ambulans lapokat és zarojelentéseket is celszerd
0sszekesziteni.

A vizsgalat 6sszessegeben nagyjabadl 1,5-2 orat vesz igénybe a beépulési iddt is beleszamitva.

Az eredmeény altalagosan hét, de maximum tiz munkanapon belll szokott elkészUlni, ésaz EESZT
rendszerében lesz lathato.

Hogyan zajlik a vizsgélat?

Megerkezel az idépontodra. Mikor belépsz, sorszamot kell huznod, vagy sorban kell alinod a felveteli
ablaknal. Beveszik a beutaldt, esetleg elkérhetik a TAJ-kartyadat. Majd kapsz tovabbi tajekoztato
es a vizsgalatba beleegyez6 dokumentumokat, melyeket vissza kell adnod a felveteli ablaknal, vagy
magaddal kell vinned, amikor behivnak a vizsgalatra. Utana helyet foglalhatsz.

A vizsgalat el6tt eqgy szakember feltesz néhany kérdést a kortorténetedre vonatkozoan, valamint
vercukorszint-mérésre is szamithatsz. A vércukorszintnek 8 mmol/l alattinak kell lennie ahhoz, hogy
avizsgalatot el tudjak vegezni. Ezutan egy elkuldnitett folyoséra fognak bekisérni, ahol vénas branul
segitsegevel nagyjabol 3 perc alatt beadjak a sugarzdé izotoppal megjeldlt cukormolekulakat. 25



A branult beszurjak a karod egyik vénajaba, és bent is fog maradni a vizsgalat vegeig. Az injekcio

utan kb. 60 percet kell varni, hogy az anyaqg eloszoljon a testben. Ez az un. beépdléesi idg, amikor a
beadott molekulakat a megfelel6 sejtek/szovetek felveszik. Ezalatt az idd alatt lehetdseqg szerint minél
tobb vizet kell fogyasztani, ezzel seqitjuk a vizelettel kivalasztodo, sugarzd molekulak tavozasat a
szervezetbdl. Az egy oras pihendidd alatt nem ajanlott beszélgetni, olvasni, keresztrejtvényt fejteni,
ragozni, tul sokat mozogni, mivel ezen tevékenysegek mind befolyasoljak, hogyan epul be a beadott
molekula a szervezetbe, igy megnehezitheti a pontos diagnozist.

Kozvetlenul a felvetelek keszitese el6tt le kell venned minden femet tartalmazo ruhadarabot, ékszert,
kivehet6 mufogsort, szemuveget. Ezutan fel kell fekidnod egy mozgathatd asztalra, ami be fog tolni
teged eqgy csdbe, ahol a felvételeket elkészitik. Ezalatt mozdulatlanul kell fektdnad. A felvetelek
elkészitése nagyjabol 20-40 percet vesz igenybe.

Mivel a vizsgalat miatt radioaktiv anyag van a szervezetedben, egy napig nem ajanlott varandos halgyek
és kisgyermekek kozvetlen kornyezetében tartozkodni, igy amennyiben gyermeked van, célszerd ugy
keszllni, hogy a nap hatralevo részeét kulon tudjatok tolteni. A beadott izotop husz ¢ra alatt [éenyegeben
teljesen lebomlik, igy tovabbi sugarterheléssel onnantol nem jar.




MAGNESES REZONANCIA (MR/MRI)

Az MRl vagy MR, nem mas, mint egy un. magneses rezonancia vizsgalat, melynek soran a szerkezet
magneses terben, radiohullamok keltette rezgésekkel pasztazza véqig a vizsgalando terdlet, igy
keszit reszletes felveteleket a testrdl - mindezt raadasul eleg hangosan teszi, ezert a legtobb
esetben fllveddt alkalmaznak. A vizsgalat pontos kepet ad az emlSben zajlo kéros folyamatokrol, a
daganat pontos nagysagaradl es kiterjedtsegerol, ami nagyon fontos a stadium meghatarozasanak
szempontjabol. Tovabba a nyirokcsomok is jol felmerhetdk, igy a pontos mdteti tipust es a tovabbi
kezelést (vagy kezelések sorrendjét)jobban meg tudjak majd hatarozni az orvosok.

Hogyan zajlik a vizsgalat?

Megerkezel az id6épontodra. Mikor belépsz, sorszamot kell huznod, vagy sorban kell alinod a felvételi
ablaknal. Beveszik a beutaldt, esetleg elkérhetik a TAJ-kartyadat, Majd kapsz tovabbi tajéekoztato
és avizsgalatba beleegyez6 dokumentumokat, melyeket vissza kell adnod a felvételi ablaknal, vagy
magaddal kell vinned, amikor behivnak a vizsgalatra. Utana helyet foglalhatsz, amig szolitanak.

A vizsgalat el6tt az operatorok feltesznek neked nehany fontos kérdést. Ezutan minden fémet, ami
nem nemesfém (arany, ezlst), le kell venned. Van olyan hely, ahol adnak vaszonruhat, és abba kell
belebujnod. Ez attdlis fligg, hogy hany teslas (T)az MR-készllék ott, ahol végzik a vizsgélatot.

Van 1,5 T(teslas), és nagyobb térerejl, 3 T (teslas) MR is. Minél erésebb a magneses tér, annal jobban
kell Ggyelni a fémek eltavolitasara. Az MR vizsgalohelyiségbe sem orat, sem pénztarcat, sem
bankkartyat vagy egyeb fém targyat, pl. kulcsot, tollat, telefont, dvet, hallokészUléket, testékszert, stb.
nem szabad bevinni.
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Miutan minden féemt6l megszabadultal, felfekszel a vizsgaloasztalra.

Az eml8 MR vizsgalata hason fekve torténik, es kb 20-40 percig tart. Figyelni kell arra, hogy
mozdulatlanul feklddj vegig, annak érdekeben, hogy a gép altal készitett képek a lehetd legtisztabbak
legyenek. Termeszetesen leveg6t venni lehet, de jo, ha nyugodtan, egyenletesen lélegzel. Vénas
kontrasztanyag beadasa szinte minden esetben szikséges, ezert az asszisztensek altalaban egy alkar
venaba branult helyeznek, hogy ezen keresztul adhassak be azt. Megszurjak a venadat, de a brantlbdl
ezutan eltavolitjak a tdt, igy csak egy mianyaqg csé lesz a karodban a vizsgalat végeéig. Kényelmesen
elhelyezkedsz, olyan pozicioban, amiben kibirod a hosszabb vizsgalatot mozdulatlanul. Kapsz egy
fuldugot vagy fejhallgatot, hogy tompitsa a zajt, amit a gep ad ki a vizsgalat kozben.

A vizsgalat alatt erezhetsz bizsergést valamely testrészedben, melegseget a vizsgalt teruleten, ezek
mind normalis érzések, a radidfrekvencias gerjesztées miatt fordulhatnak eld, a mai tudasunk szerint
nem okoznak kart. A vizsgalat végen kitoljak a mozgathato asztalt, majd felkelhetsz, és visszaveheted,
amit le kellett venned.




Mikor alkalmazzak a vizsgéalatot?

Az eml6 MR a legtobbszdr egy mar ultrahanggal, mammografiaval korabban diagnosztizalt daganat
tovabbi vizsgalatara szolgal. Szlresre ez a kepalkoto eljaras nem alkalmas. Akkor kerul sor erre a
vizsgalatra, ha:

® a mammografia és az UH alapjan a tumor jelenlétét nem lehet egyértelmien megallapitani vagy
Kizarni

® daganat jelenlétekor a valddi kiterjedeés, a tobbgocusag és/vagy a mellkasfali érintettség
vizsgalatara

® nagy kiterjedést elvaltozas eredetének meghatarozasara

e kitjulas vagy heg kérdésének tisztazasara

® a kialakulasra fokozott hajlammal rendelkez8k sz(irésére

e neoadjuvans kezelés tervezésére és hatékonysaganak vizsgalatara

Nem lehet MRI-vizsgalatot alkalmazni, ha

e pacemakered van

e allergias vagy a kontrasztanyagra

® 5 honapon belll emldmUtéted volt
e eqgy éven belll sugarkezelést kaptal

Utébbi két esetben el6fordulhat téves pozitiveredmeny.
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Hogyan késziiljek a vizsgalatra?

Amikor a vizsgalatra mész, legyen nalad egy honapnal nem régebbi
vesefunkcids laboreredmeény - ez a kontrasztanyag hasznalata miatt
kell -, a kéreldzményed, mas képalkoto vizsgalatok eredményei, és, ha
voltal mar ezt megel6z6en MRI-vizsgalaton, akkor annak az eredmenye
és a felvételek.

A vizsgalat el6tt negy oraval mar ne eqgyél, viszont vizet nyugodtan
ihatsz, a szokasos gydgyszereket beveheted. Erdemes sportmelltartot,
cipzar es gombok nélkdli nadragot viselned, hogy ne kelljen teljesen
atoltoznod. Az ékszereket is célszerl otthon hagyni.

Kontrasztanyagok

Az MR-kontrasztanyag gadoliniumot tartalmaz, nem jodot. Ritkan
fellephetnek mellékhatasok, leggyakrabban fejfajas, ezéert is fontos

a sok folyadek fogyasztasa a vizsgalat utan. Az MR-kontrasztanyag is
okozhat allergias reakcidt (arc-, ajak-, nyelv-, torokduzzanat, kohogés,
viszketés, tlisszdgés, sth.), amit azonnal jelezni kell a vizsgalatot végzé
operatornak.







CSONTIZOTOP-VIZSGALAT

Csontszcintigrafias vizsgalat soran egy sugéarzé izotophoz kotdtt molekulat (radiofarmakont) fognak
neked vénas formaban beadni. Ez a molekula egy, a testben termeszetesen is eldfordulo anyag, amely
a csontokba épul be. A sugarzé izotdp segitsegevel ezt a folyamatot teszik lathatéva a gamma kamerak
szamara. Az igy nyert képekbdl meg lehet allapitani az esetleges csontattetek jelenlétet es helyét,
mert az attetes csontszerkezetbe ez a molekula fokozottan beépul, igy azok a felveteleken ,vilagitani”
fognak.

A vizsgalat soran egy mozgo asztalon kell mozdulatlanul fektdni, amely a két Un. gamma kamera kozott
nagyon lassan vegighalad. A gamma kamerak igy gyUjtik be a kétdimenzios felvetelekhez szUkseges
informaciokat. Az igy kapott felveteleken a teljes csontrendszer latszik elulsd és hatulso vetuletbdl.

Mikor alkalmazzak ezt a vizsgalatot?

A vizsgalatot néhany daganatos betegség eseteben a stadium meghatarozasahoz hasznaljak, célja a
csontattetek kimutatasa, olykor a terapias hatékonysag megitelése.

A vizsgalat elvegzese a kovetkezd esetekben lehet indokolt:

e az eml6rak stadiumanak meghatarozasahoz, lll. és IV. stadium gyanujanak igazolasahoz akkor is,
ha a betegnek nincs panasza, amely csontattéetre utalna

e tObb mint négy honalji nyirokcsomaattét jelenléte eseten

e a csontattet klinikai, laboratoriumi vagy radioldgiai gyanuja eseten, utankoveteés soran
A vizsgalat fajdalommentes, mellekhatasa nincs, szovédmeényt nem okoz. A vizsgalathoz szakorvosi
beutald szukseéges.
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Ki végzi a vizsgalatot?

A vizsgalatot nuklearis medicina szakasszisztensek végzik. Ok kérdeznek ki a vizsgalat elétt, és adjak
be a vénas radiofarmakont. Az 6 feladatuk az is, hogy vigyazzanak rad a vizsgalat alatt, és a lehet6
legjobb felvételeket keszitsék, amelyek alapjan majd egy nuklearis medicina szakorvos fogja megirni a
leletet.

Hogyan késziiljek a vizsgalatra?

A folyamat tobb orat vesz igénybe, de nem igényel felkészlilést (el6tte lehet enni, inni, gyogyszert
bevenni). A vizsgéalatra egy-masfél liter folyadékot szlikséges vinni. Miutan megkapod az izotépot
intravénas injekcioban, sok folyadékot kell fogyasztani, majd 2-3 6ra mulva a gép végigvizsgalja a
testedet a vizsgaloasztalon. Ez id6 alatt (kb. 15-30 percig) mozdulatlanul kell fekidni.

A vizsgalat utan is sok folyadékot javasolt fogyasztani, hogy a sugarzdé anyag minél el8bb eltavozzon a
testedbdl. Emiatt szintén javasolt, hogy ne menj kisgyermekek vagy varandosok kdzelébe egy napig.

Hogyan zajlik a vizsgalat?

A vizsgalat el6tt egy nuklearis medicina szakasszisztens kerdéseket fog feltenni a betegségeddel és a
csontrendszeredet ért korabbi betegsegekkel, toréesekkel, kezelésekkel kapcsolatban. Ezutan vénas
injekcio formajaban megkapod a sugarzo izotoppal 6sszekotott molekulat (radiofarmakont). Ennek az
anyagnak kb. 2-3 ¢rara van sziksége, hogy kell6 mértékben kotédjon a csontokhoz, igy a venas injekcio
utan egy 2-3 oras varakozasi id6 veszi kezdetét, amelyet egy kulon erre a célra kijelolt helyiségben
tudsz eltolteni.



Ebben azidészakban (illetve a vizsgalat utan is) csak az erre a célra kijeldlt mosddkat szabad hasznalni,
mivel a beadott radiofarmakon a vizeleten keresztul Grdl ki.

Ennek az el8segitésére a varakozasi id6 alatt kb. 1-1,5 liter szénsavmentes folyadékot celszer(
elfogyasztani, 10 percenként 1 poharral kell meginni bel6le. A biztonsag kedveert vigyel magaddal
szensavmentes asvanyvizet a vizsgalathoz.

Kdzvetlen a vizsgalat el¢tt meg fognak kérni, hogy menj el mosdéba (mivel a radiofarmakon a
vizeletbenisjelen van, igy az is ,vilagitani” fog a felvételeken, és ez a leletez6 orvosok szamara a
medence csontjainak a megitélését ronthatja).

A vizsgalat el6tt minden femet tartalmazo ruhadarabot, ekszert, kiveheté mdfogsort, szemuveget le
kell venned (a nadragon lévé fém gombok és cipzarak miatt altalaban a nadragot elég combkdzépig
letolni), majd a vizsgaloasztalon a hatadra kell fekdni.

Amig az asztalon fekszel, vegig mozdulatlannak kell maradnod. A vizsgalo berendezés ,rovidlato’, ezert
kozel fog menni hozzad, azonban a gép ugy van kialakitva, hogy érzékeli a testfelszint, ezert nem fog
hozzad érni. A felvételek elkészitéese atlagosan kb. 30-40 percet vesz igénybe. Ezutan a vizsgalatnak
vege, tovabbi bent tartdzkodasra nincs sztkseqg.







l1l. KEPALKOTO VIZSGALATOK VARANDOSSAG ALATTI EMLODAGANATOK ES

Tunetek jelentkezése eseten a fizikalis vagyis tapintasos vizsgalaton kivul a kovetkezd képalkoto
vizsgalatokkal talalkozhatsz:

e mammografia

e ultrahang

e szOvettani vizsgalat biopsziaval

oCT

e MRIvagy MR

e csontszcintigrafia

ePETCT

Terhesseg alatti elvaltozasok kivizsgalasa els¢ lepesben ultrahanggal kezdddik, mivel nem jar
ionizalo sugarzassal, igy nem veszélyes a magzatra. Tekintettel az igen alacsony sugardozisra,
kivételes esetekben, a rosszindulatu (azaz malignus) tumor gyanuja esetén, kell§ elévigyazatossaggal
mammografia is végezhetd.

MRI vizsgalat csak kiveteles esetekben lehet indokolt, akkor, amikor mar mas maodszerrel nem
adhato valasz a klinikai kerdésre. Az MRI vizsgalat nem jar sugarzassal, de a gadolinium-tartalmu
kontrasztanyag atjuthat a magzatba, ezert csak indokolt esetben hasznaljak, elsésorban a masodik és
harmadik trimeszterben, illetve problémat jelenthetnek még a hason fekvés és a megnagyobbodott
haskorfogat okozta nehézsegek is.

A CT vizsqalat altalaban kerllend@ varandossag alatt, mivel ionizal¢ sugarzassal jar, amely
potencialisan karos lehet a magzatra. Egyedi klinikai esetekben alkalmazhato, amikor mas vizsgalati
modszer nem ad elegend6 informaciot, az anyara és a magzatra vonatkozo, lehetséges kockazatok
alapos merlegeleseével.
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Varandossag alatt a csontszcintigrafias vizsgalat ritkan alkalmazott modszer, csak akkor végezhetd,
ha mas vizsgalatok nem allnak rendelkezesre, és a klinikai kérdés megvalaszolasa elengedhetetlen.

Szoptatas eseten ugyanez a képalkoto vizsgalatok sorrendje, biopsziat azonban csak nagyon

komoly indokkal vegeznek, hiszen fennall a tej-fisztula kialakulasanak veszelye. Ezt azt jelenti, hogy

a mintavetel soran a tejcsatornak megserulnek, és a tej a béron keresztul szivarogni kezd. Ez az
allapot altalaban nem sulyos, de kellemetlen lehet, és foglalkozni kell vele természetesen. Ha az orvos
maskepp nem rendeli, akkor folytathat¢ a szoptatas, hiszen ez segit csokkenteni a mellekben levo
nyomast. Mindenképpen kezelni kell a sebet, tisztan kell tartani, igy csokkenthet6 a fertdzeés veszélye.
Ezen kivul javasolt olyan melltarté viselése, amely megfelel6en tamogatja a melleket.

A képalkoto vizsgalatok elvégzésenek menete varandos allapotban megegyezik a nem varandos
allapotban alkalmazott eljarasoktdl. Fontos megjegyezni, hogy minden kepalkoto eljaras alkalmazasa
soran az orvos gondosan merlegeli az anya es a magzat egészséget éerintd kockazatokat. Csak
alegszuksegesebb esetekben dontenek invaziv vagy sugarzassal jaro vizsgalatok mellett, hogy
minimalizaljak a potencialis artalmakat.




l1l. KEPALKOTO VIZSGALATOK EMLORAKKAL ERINTETT FERFIAK ESETEN

Mig tinet- és panaszmentes n6k esetében a mammografia rendszeres szlrdvizsgalatként szolgal,
férfiaknal ilyen prevencios szlrés nincs. Az eml6 mammografias vizsgalatara féerfiaknal akkor kerilhet
sor, ha tinetek, példaul tapinthaté csoma vagy az emld rendellenes megnagyobbodasa jelentkezik.
Az ultrahangos vizsgalat szintén fontos eszkdz lehet, kllondsen a nem tapinthato elvaltozasok
azonositasara, valamint mintavétel iranyitasara.

Tovabbi specialis eljarasok, minta CT, MRI, PET-CT, illetve a csontszcintigrafia, fékent az emlérak
stadiumanak pontos meghatarozasaban, a daganat kiterjedtségenek felméreseében, attetek
kereséseében, vagy a kezelés hatékonysaganak nyomon kovetésében jatszanak szerepet. Ezek a
vizsgalatok férfiaknal ugyanugy alkalmazhatok, mint néknél, a daganat ritkabb el6fordulasa miatt
azonban kulondsen kortltekintd diagnosztikai megkozelitést igényelnek.

A kUlonbaz6 vizsgalatok részleteirdl és azok alkalmazasi modjardl részletesebben a fentebbi részekben
olvashatsz.

Hogyan vehetem igénybe a vizsgalatot?

Az OEP altal finanszirozott legtobb képalkoto vizsgalatra szakorvosi beutald szikseéges, illetve
elrendelheti onkoldgus, sugarterapeuta, sebész, stb.

A vizsgélatra elézetesen be kell jelentkezni. Erdemes az idépontod elétt kb. fél éraval megjelenni az
adataid egyeztetése miatt.
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Kikkel taladlkozom a vizsgalat soran?

A vizsgalatot operatorok vegzik, 6k szakmailag specialisan kiképzett szakasszisztensek.

Ok adjak be a kontrasztanyagot, és kérdeznek ki el6tte, hogy milyen gyégyszereket szedsz,

és mire vagy adott esetben allergias. Ok vigyaznak rad a vizsgalat kdzben, és figyelnek arra, hogy
minden rendben legyen veled.

Az 6 feladatuk az is, hogy a lehet6 legpontosabb képet alkossa rolad a gép, hogy aztan a radiologus
orvos pontosan ki tudja értékelni, es a leletben megirni, hogy mit lat benned.

Ki/kik értelmezik a leletet? Hogyan kapom meg az elkészult eredményt?

Az elkészUlt vizsgalatokat radiologus szakorvos leletezi. Ha van el6zmeny, akkor 0ssze is hasonlitjak a
most készUlt vizsgalattal, és pontos leirast adnak az allapotodrol.

A leletet vagy emailen kapod meg, vagy az EESZT-bdl letdltheted. El6fordul, hogy a képanyagot

CD-n odaadjak, de lehet, hogy feltdltik a felh6be, az ugynevezett eRad-ba. Ehhez kapsz hozzaférest,
felhasznaldnév és jelszo formajaban.







V. KONTRASZTANYAGOK

Kontrasztanyagok tipusai

Ultrahang kontrasztanyagok

Az ultrahangvizsgalatoknal is éteznek kontrasztanyagok, bar ezek hasznalata inkabb csak a nagyobb
centrumokban terjedt el. Jelenleg egyfele ultrahang kontrasztanyag letezik, amely Iényege, hogy

az érbe tobb millio apré buborékot (kén-hexafluorid mikrobuborékok) fecskendeznek, amelyek a
testszovetektdl eltéréen visszaverik az ultrahanghullamokat. Ezen vizsgalatoknal a kontrasztanyag
szerven, lézion (elvaltozason) bellli megjelenése, halmozasa alapjan kdvetkeztetnek az elvaltozas
eredetere.

Kontrasztanyag segitségevel vizsgalhatok a sziviregek, az erek, valamint a legtobb szerv erezettsege,
verellatasa.

Az ultrahangos kontrasztanyag a tud6kon keresztul tavozik a szervezetbdl, gyakorlatilag kilelegezzUk.
Vesekarosito hatasa nincs, igy ezen vizsgalatok el6tt nincs szikseg vesefunkcios laborvizsgalatra, es
vesebetegeknél is biztonsagosan alkalmazhato.

Amennyiben ilyen vizsgalatot végeznének nalad, tudd, hogy ez is egy gyogyszer, igy vannak olyan
esetek, amikor nem alkalmazhato a kontrasztanyag. Ezekrél mindig tajekozodj, es ne felj atbeszelni

a kerdest a vizsgalatot vegzd orvossal a beavatkozas el6tt. Fontos, hogy tajekoztasd 6t a jelenleg
szedett gyogyszerekrdl is.
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Rontgen és CT kontrasztanyagok

L éteznek pozitiv és negativ kontrasztanyagok, amelyek abban kilénbdznek, hogy kornyezetikhoz
kepest tobb vagy kevesebb rontgensugarat nyelnek el.

Negativ kontrasztanyagokhoz soroljuk a levegét és a szén-dioxidot, melyeket példaul colonografia
(virtualis CT kolonszkdpia a vastag- és a végbél vizsgalatara) soran alkalmaznak.

A ma hasznalatos kontrasztanyagok tobbsége pozitiv, tovabbi csoportositasuk altalaban fizikai
jellemzdik alapjan torténik.

A pozitiv kontrasztanyagokon belll megkuilonboztetlnk jédtartalmu és nem jédtartalmu anyagot.
Ajédot tartalmazo kontrasztanyagok lehetnek vizoldékonyak és zsirban oldédék. A vizoldekony,
jodtartalmu kontrasztanyagok ionos és nem ionos formaban léteznek.

POZITIV NEGATIV
I

— T

Jodtartalmu Nem jédtartalmu
Jodtartalmu, vizoldékony
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A jodtartalmu, zsirban oldodo kontrasztanyag a tumoros eltérések kemoembolizacidjara
(leggyakrabban majattétek kezelése soran alkalmazott eljaras, amely soran a combartérian egy
katétert vezetnek a méajartériaba, és kdzvetlenil az 4ttétekhez adnak be kemoterapias gyogyszert)
hasznalatos.

Nem jodtartalmu kontrasztanyag a barium-szulfat, amelyet nem felszivddonak is nevezink. Ez a
kontrasztanyag a tuddbe kerUlve, vagy a belekbdl a hashartyara jutva steril gyulladast okoz, ezert sem
aspiracio, sem belperforacio gyanuja eseten nem alkalmazhato.

MR kontrasztanyagok

Az MR kontrasztanyagok az ep es a koros szovetek kozotti jelintenzitas-kulonbseget fokozzak azaltal,
hogy kornyezetUkben lokalisan megvaltoztatjak a magneses teret, a vizmolekulak hidrogéenatomjainak
viselkedeset, es ezzel egyidejldleg az MR-gepben keletkezd jelet. Az MR kontrasztanyagok
természetszerdleg masok, mint az egyeb fizikai hatas alapjan létrehozott képalkotd modszerek
kontrasztanyagai.

Fizikai jellemz0k alapjan az intravenasan alkalmazhatd kontrasztanyagok két nagy csoportba
sorolhatok.

KONTRASZTANYAGOK

— T

Paramagnetikus Szuperparamagnetikus



Paramagnetikus kontrasztanyagok

Ezek gadolinium tartalmu kontrasztanyagok. A gadolinium egy ritkafoldfém, amely Gnmagaban igen
meérgezd, ezéert csak stabil, becsomagolt, ugynevezett kelat formaban alkalmazhato.

A gadolinium tartalmu kontrasztanyagok lehetnek nem szerv-/szovetspecifikusak, illetve
szovetspecifikusak, mint a hazankban is elterjedt, majsejt-specifikus kontrasztanyagok, amelyeket a
majsejtek vesznek fel és valasztanak ki.

Szuperparamagnetikus kontrasztanyagok

A szuperparamagnetikus kontrasztanyagok vas-oxid tartalmuak, de ezeket jelenleg nem forgalmazzak,
ezeért nem talalkozhatunk velUk.

Kontrasztanyagok formai és mellékhatasai

A kontrasztanyagokat tobbfele formaban is beadhatjak a vizsgalat el6tt. Ezek a kdvetkez( tipusok:

e Szajon at alkalmazando - per os
e \Végbeélen at alkalmazando - rectalis
e \/énan keresztul alkalmazhato - intravenas

Mivel a kontrasztanyagok gyogyszerkeszitmenyek, igy lehetnek
mellekhatéasaik, es vannak esetek, amikor nem alkalmazhatok.
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Barkinél kialakulhat allergias reakcio, amely jelentkezhet hanyas, hasmenes, csalankiltes, viszketes,
bdrpir, gegeddéma, horgdszikulet formajaban, de sulyos esetben akar anaphylaxias reakcio, shock is
kialakulhat.

llyen esetekben mindig feljegyzi az orvos a leletre, hogy milyen tipusu kontrasztanyagot nem adhatnak
neked a tovabbiakban. Amennyiben életed folyaman egyszer mar jelentkezett az allergias reakcio,
fontos, hogy ezt mindig jelezd a késdbbi vizsgalatok el6tt. Ha a vizsgalat soran, a kontrasztanyag
beadasat kovetden barmilyen tinetet, allergias reakciot érzékelsz magadon, mindig jelezd a
vizsgalatot vegz6 operatornak vagy orvosnak.

A szajon at adott kontrasztanyagok mellékhatasa hasmenés lehet, amely nem allergias reakcio.

Intravenas kontrasztanyagok adasa eldtt mindig friss vesefunkcios laborral kell meggydzddni a vesek
megfelel6 mukodéserol. Pajzsmirigy-tulmikodesben szenved6 betegeknel jodtartalmu kontrasztanyag
adasa eldtt tajekozodni kell a pajzsmirigy-funkciorol. Emellett fontos atbeszeélni a kezel6orvossal,
milyen gyogyszereket szedsz, mert bizonyos, a veséken keresztul kivalasztodo gyogyszerek adasat a
vizsgalat el6tt 48 oraval le kell allitani.




A képalkotdk nem mindenhaték, ahogyan az orvosok sem. De egytitt hihetetlenll nagy dolgokra
képesek! Bizunk benne, hogy kiadvanyunk segit abban, hogy konnyebb legyen felkészuilni egy-eqy
vizsgalatra, és hozzajarul ahhoz, hogy magabiztosabban nezz szembe a rad vard kihivasokkal.

Minden jot kivanunk az utadon!

Amennyiben tovabbi segitsegre van szikseged, ajanljuk figyelmedbe
az emlorakbetegut.hu digitalis betegutkiserd oldalt.
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Ezt a seqit6é kiadvanyt a Malyvavirag Alapitvany készitette.
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