Sugarterapia

A sugarkezelés egy hatékony moédszer a daganatok kezelésére, amely segit
elpusztitani a rakos sejteket és megakadalyozni a daganat ujboli kialakulasat. Az
eml|brak kezelésében kuldndsen fontos lehet a mUtét utan, hogy elpusztitsa az
esetlegesen megmaradt rakos sejteket az eml6ében és a nyirokrégiokban, ezaltal
csdkkentse a betegség kitjulasanak esélyét.

A kezelés miikédése

A kezelés soran nagy energiaju sugarzast (példaul réntgen- vagy gamma-
sugarakat) alkalmaznak, amely karositja a sejtek DNS-ét, igy gatolva azok
szaporodasat és tulélését. A sugarkezelés elsédleges hatasa tehat a sejtek DNS-
ének karositasa.

Ez torténhet kozvetlenll, amikor a sugarzas a DNS molekulakban okoz téréseket,
vagy kdzvetetten, amikor a sugarzas altal ionizalt vizmolekulak reaktiv
oxigéngyokoket hoznak Iétre, amelyek szintén karositjak a DNS-t.

Normal szovetek vs. daganatos szévetek

o Normal szovetek DNS-e: A normal sejtek is szenvedhetnek a sugarzas
okozta DNS karosodastol, azonban ezek a sejtek altalaban hatékonyabb
DNS-javitd mechanizmusokkal rendelkeznek, igy képesek helyreallitani a
sugarzas okozta karokat. Emellett a normal sejtek sugarzassal szembeni
tlr6képessége is magasabb lehet, mivel lassabban osztédnak, kivétel
példaul a gyorsan osztddo ivarsejtjeink.

o Daganatos sejtek DNS-e: A rakos sejtek gyakran mutaciok miatt eleve
sérult DNS-javité mechanizmusokkal rendelkeznek, igy kevésbé
hatékonyan tudjak kijavitani a sugarzas okozta karokat. Ezen kivul a
daganatos sejtek gyorsabban osztdodnak, ami érzékenyebbé teszi Oket a
sugarzasra, mivel az osztddas soran a DNS-karosodasok atadddnak, és
halmozdédnak, végul sejthalalhoz vezetnek.



A daganatos sejtek elpusztitasa
A sugarkezelés daganatos sejtekre gyakorolt hatasanak mechanizmusa tébb
lépésbdl all:

1. DNS-karosodas: A sugarzas kozvetlen és kozvetett mdédon karositja a DNS-
t, kettds szalu toréseket okozva.

2. DNS-javitas elégtelensége: A daganatos sejtek kevésbé hatékony DNS-
javitd mechanizmusai miatt a karosodasok nem kerulnek megfelel6en
kijavitasra.

3. Sejt osztddasanak gatlasa: A sulyosan karosodott DNS miatt a sejtek nem
képesek normalis médon osztodni.

4. Apoptodzis (programozott sejthalal): A sejt felismeri, hogy a DNS-karosodas
helyrehozhatatlan, igy elinditja az apoptdézis folyamatat.

5. Nekrézis: Ha a karosodas olyan mértékd, hogy a sejt nem képes apoptdzist
inditani, akkor nekrézis (kéros sejthalal) kovetkezik be.

A gyogyito sugarkezelés célzottan karositja a sejtek DNS-ét, ezzel gatolva azok
szaporodasat és életképességét.

Mig a normal sejtek hatékonyabb DNS-javité mechanizmusaik révén jobban
ellenallnak a sugarzas okozta karoknak, addig a daganatos sejtek gyors
osztédasuk és sérult javitd mechanizmusaik miatt érzékenyebbek, ami lehetévé
teszi a sugarkezelés hatékony alkalmazasat a rak elleni ktizdelemben.

A sugarkezelés Iépései

Az elsd |1épés egy konzultacid a sugarterapias szakorvossal. Ennek soran attekinti
a leleteidet, és megallapitja, mely tertletet kell kezelnie és hany alkalommmal,
valamint megbeszéli veled a sugarkezelés részleteit. Alacsony rizikéju korai
emlédaganatoknal lehetséges kizardlag az emld tumoragy célzott kezelése 2-9
alkalommal, ez az a terulet, ahonnan a daganatot kivették. Leggyakrabban a
teljes maradék eml6allomany besugarzasara van szukség (15 vagy 25
alkalommal), és bizonyos esetekben a mellkasfalat is kezelik.

Nyirokcsomoé-attétet adé emlédaganatoknal az emld vagy a mellkasfal kezelése
mellett a kildnbdz6 nyirokrégidk (honalji, kulcscsont korli, szegycsont melletti)
besugarzasara is szukség lehet (15 vagy 25 alkalommal).



Amennyiben a daganat helyi kidjulasara nagyobb esély van, a teljes eml6
besugarzasat kovetden tovabbi célzott (,boost”) kezeléseket végeznek 4-8
alkalommal.

A konzultaciét kovetben egy tervezési CT-vizsgalatot végeznek, hogy pontos
képet kapjanak a kezelés céltertletérdl.

A kdvetkezb 1épés, hogy a kezelés pontos kivitelezéséhez a bérfelszinre
tetovalasokat helyeznek, vagy a testedbe (pl. prosztata, eml6, maj) arany
markereket Ultethetnek be az érintett tertletre. Néhany sugarterapias
kdzpontban mar hazankban is elérhetd a felszinvezérelt sugarterapia, melynek
hasznalataval a bdrtetovalasok elkerulhetbek.

Ezutan kovetkezhet a besugarzas tervezés. Ennek soran a CT-felvételek alapjan
szamitogépes programok segitségével tervezik meg a személyre szabott
kezelésedet. Meghatarozzak a kezelési iranyokat, és a doziseloszlast az optimalis
eredmény érdekében, figyelembe véve a daganat vagy céltertlet
elhelyezkedését, az ép szdvetek maximalis védelme mellett. A végleges terveket a
kezelések el6tt minden esetben egymastol fuggetlenul tébb szakember is atnézi,
valamint ellenérzik a szamitasokat.

A kezelés tobb alkalombdl all, ennek meghatarozasa tobb tényez6tdl (szévettani
tipus, életkor, stb) fligg. Altaldban hetente 6t napon keresztiil, tébb héten 4t tart.
Minden kezelés fajdalommentes, semmilyen érzetet, érzést nem valt ki bennink
és néhany percig tart.

A kezelés soran pontosan ugyanabban a pozicidban kell a kezel6asztalon
fekidnod, mint a tervezési CT soran, ebben az orvosok nagy segitségére vannak
a kulonbozd rogzitd eszkdzok. A kezelés minden alkalommal meztelen
fels6testtel torténik, ugyanis a ruhakon Iévé gombok, csatok, fémkapcsok,
cipzarak, melltartd merevit6k zavarhatjak a kezelés beallitasat, illetve
nemkivanatos sugarszorodast idézhetnek el6 a bérfelszinen.

Sem a kezelés utan kozvetlenul, sem a késdébbiekben nem fogsz veszélyt
jelenteni a kornyezetedre, ugyanugy tartézkodhatsz varandoésok, gyermekek,
hazastars, haziallat, stb. kézelében, akar meg is dlelheted Sket.



A kezelések alatt és utan rendszeres ellenérzéseken kell részt venned, hogy
nyomon kdvessék az allapotodat és a kezelés eredményeit.

Lehetséges mellékhatasok és azok kezelése

Korai mellékhatasok: A kezelések okozta mellékhatasok sulyossagat elére nem
lehet megbecsulni. Jelenleg nincs olyan vizsgalat, amellyel képesek lennének
megmondani, ki szamithat sulyosabb mellékhatdsokra. Ezért fontos, hogy
kezel6orvosodnak, vagy a kezel6 asszisztenseknek id6ben jelezd, ha barmilyen
problémat észlelsz.

o Bérirritacid: A bdr pirosodhat és viszkethet a sugarkezelt tertleten.
Hasznalj hidratalé krémeket, és keruld a szoros ruhazatot. Legenyhébb
esetben rézsaszines bdrpir, esetleg szarazhamlas, sulyosabb esetben
kifejezett b6rpir, er8s nedvedz6 hamfosztottsag alakulhat ki. Fontos, hogy
ezek a bérreakcidk megfelel6 kezelés, és odafigyelés mellett altalaban
teljesen és nyomtalanul gyogyulnak. A bérpir helyét a késdbbiekben
fokozott pigmentacié (barnasag) veszi at, mely bértipustol fuggben akar fél
évig is megmaradhat. A kezelés alatt tilos a szolarium és a kezelt terulet
napoztatasa!

o Faradtsag: A kezelések alatt és az utana kdvetkez6 hetekben fokozott
faradtsagot, faradékonysagot érezhetsz, az alvasigény is megnd. Pihen]
sokat, hallgass a szervezetedre!

o Enyhe duzzanat: A kezelt tertleten duzzanat jelentkezhet, ami
nyomaseérzékenységgel jarhat, ez altalaban magatol elmulik. Lehetséges az
emld szarazborogatasa, vékony textilbe csavart jégzselével, egyszerre
néhany percig, tobb alkalommal ismételve. Tilos a fagyott jégzselét
kozvetlenul a sérult bérfeltletre helyezni, és kertlendd a nedves
borogatas is!

o Fajdalom: ritkan jelentkezik, altalaban az emI6bimbd valik fajdalmassa,
ilyenkor hasznalj nyugodtan valamilyen altalanos fajdalomcsillapitét,
amelyre korabban nem voltal allergias.

Késdi mellékhatasok:

o Fibroézis: Az eml6 allomanya kotészovetesen atépulhet, hegesedhet, ilyen
esetekben a normal emléallomanyhoz képest keményebb, vagy csomaos
tapintatu lesz.

o Bor: megvastagodhat, a barnasag tartésan megmaradhat, apré
hajszalértagulatok alakulhatnak ki.



Fajdalom: Ritkan fordul eld, a késdi fajdalom oka altaldban a zsirnekrdzis
(a zsirszovet elhalasa) kialakulasa, ami az eml6 allomanyanak a kilénb6z8
traumakra adott valasza (m(tét, sugarkezelés).

Zsirnekrozis: a kialakult zsirnekroézis képalkotokkal (ultrahang,
mammografia) mutathatd ki, nagyobb méretben tapinthaté csomo
formajaban jelenik meg. Kezelést csak abban az esetben igényel, ha
nagymeretdve valik, vagy allandé panaszt, fajdalmat okoz, egyebekben
kdvetni szukséges.

Kozmetikai valtozasok: A mell alakja és mérete megvaltozhat, altalaban
tobb évvel a kezelés utan zsugorodas és aszimmetria alakulhat ki.
Odéma: A sugarkezelés ismert késéi mellékhatésa lehet a kezelt oldali
emld vagy végtag 6déma, amely megel8zhetd, csokkenthetd rendszeres
gyogytornaval, illetve nyiroktornaval. A kar 6déma a modern,
kiméletesebb sebészi technikak (pl. 6rszem-nyirokcsomo biopszia)
alkalmazasa 6ta jelentdsen ritkabban alakul ki, mint régebben.

Hogyan segithetsz 6nmagadon a kezelés alatt?

Egészséges étrend: Nincs szUkség specialis diétara a kezelés alatt. Egyél
kiegyensulyozottan, fogyassz gyumolcsot és zoldséget, szarnyas husokat
vagy halakat. Keruld a széja tartalmu ételek nagy mennyiségi
fogyasztasat!

Vitaminok: Nagy dézisu antioxidansok (A-, C-, E-vitamin), flavonoidok,
piros gyumolcsok kivonata/leve, grapefruitmag csepp kertlendd a kezelés
alatt!

CBD olaj: egyértelm( tudomanyos allasfoglalas nincs. Egyes gyartok a
kezelések hatékonysaganak valtozasara figyelmeztetnek, ezért minden
esetben egyeztess kezel6orvosoddal!

A kezelés heteiben is végezd el a gyégytorna feladataidat, konnyd
intenzitasu sportok megengedettek, azonban a kimerité edzéstél
tartézkodj! Szintén nem javasolt a kezelés alatt uszoda vagy természetes
vizek latogatasa.

Bérapolas: Hasznalj kiméld szappant és hidrataldt a kezelt teruleten, de
keruld az egyéb kozmetikumokat (spray, dezodor, parfum).

Lelki tamogatas: Batran vedd igénybe szakember (pszichologus,
pszichiater, mentalhigiénés szakember) segitségét! Emellett beszélgess
csaladtagjaiddal, barataiddal, vond be 6ket is, és/vagy csatlakozz tamogato
csoportokhoz.



Kérj segitséget, ha sziikséges!

Ne habozz kérdezni orvosodtél vagy a kezel6személyzettdl, ha barmilyen
problémat tapasztalsz vagy kérdésed van. Fontos, hogy tajékozott legyél és
megértsd a kezelési folyamatot, hogy a lehetd legjobban egyutt tudj mikodni az
egészsegugyi csapatoddal.



