Gyogyulas/tiinetmentesség

Az orvostudomany fejlédésének koszonhetéen az eml6rak gyogyulasi esélyei
napjainkban sokkal jobbak, mint akar par évvel ezeldtt.

A tulélés sok kulonbo6z6 tényez6tdl fugg, példaul a daganat tipusatol és
stadiumatoél. Nagyobb esély van a tulélésre, ha korai stadiumban diagnosztizaltak
és kezelték a betegséget.

Mast jelent a gydgyulas az érintettnek és mast jelent ez orvosilag. Ez utdbbinal
beszélhetlnk teljes gydgyulasrél vagy a kronikus allapot fenntartasaral is.

Teljes gyogyulds: Onkologiai szempontbdl gydgyultnak tekintik a beteget,
amennyiben 5 év utan is daganatmentes. Ezért is nagyon fontos a
kontrollvizsgalatok folytatasa.

A “gybgyulas” sz6 napjainkban egyre inkabb arnyalodik. Orvosilag talan az angol
“cancer free” vagyis “daganatmentes” széval lehet a leginkabb jellemezni. Ha
valakinek élete soran volt egy daganatos betegsége, egész életében oda kell
figyelnie esetleges kiljulas, vagy attét megjelenésére.

Természetesen ez nem azt jelenti, hogy élete végéig félni kell a betegség ismételt
jelentkezésétdl, de egy fokozott egészségligyi odafigyelés (évenként vérvétel,
esetleg egy hasi ultrahang, rontgen és az Uj, vagy szokatlan tunetekre valo
odafigyelés) folyamatosan szlikséges.

Kronikus allapot fenntartdsa: Ez azt jelenti, hogy a jelenleg rendelkezésre allo
kezelésekkel teljesen nem gyogyithatd meg az érintett, de egy stabil allapotot
fent lehet tartani, viszont a betegség vissza-visszatérhet. Olykor lehet6ség van
egy masik mdtétre, és tdbbedvonalbeli terapiakra is. Ezért mindaddig, amig még
vannak kezelési lehet8ségek, képesnek kell lenni a betegséggel val6 egyuttélésre.
Mondhatjuk ugy is, hogy van, amikor aktiv a betegség és van, amikor
elcsendesedik. Ez hosszu éveket jelenthet j6 életmindségben, vagyis pl. a
munkavégzés tovabb folytathatd, és a hétkéznapi aktivitast a betegség nem
befolyasolja.



A beteg szamara a kiujulas esélye mindig egy félelmetes téma. Mégis sokan mar
az els6 kezelések utani negativ eredmények utan ugy gondoljak, meggyodgyultak,
és biznak abban, hogy a betegség nem tér vissza.

Vannak olyan betegségtipusok, melyeknél sajnos nagyobb az esély a kiUjulasra,
révidebb-és hosszabb tavon is. Az eml|8rak esetén a kiljulas esélye nagyban fugg
a betegség szdvettani tipusatdl, és kiindulasi stadiumatél.

Sok helyen hallhat6 a “teljes tulélés” és a “progressziomentes tulélés”. Ezek a
fogalmak altaldban klinikai gyogyszervizsgalatok eredményeit segitik bemutatni.
A teljes tulélés, amit olvashatunk ugy is, hogy OS vagy overall survival, azt jelenti,
hogy egy adott kezelés (vagy épp kezelés hianya) mellett milyen hosszu ideig
élnek a betegek. Egy masik olvasata az, hogy egy adott stadiumban [évé
daganatos beteg az adott kdrilmények kdzétt mennyi ideig él 6sszesen. Ez az
adat fuggetlen attdl, hogy a beteg kdzben teljesen meggyodgyul-e, vagy lesz-e
id6kozben kiujulasa a betegségének.

A masik, ide tartozé mutato a progressziomentes tulélés, melyet olvashatsz PFS,
progression-free survival-ként is, azt fejezi ki, hogy mennyi ideig nem kovetkezik
be a betegség romlasa (ezt progresszionak nevezik). Megmutatja azt, hogy egy
késdi stadiumban a betegséget mennyi ideig sikerul visszaszoritani. Szamos
statisztikai adatot olvashatunk, de azt kell kiemelni, hogy minden eset mas és
mas.

Amennyiben a GYOGYULAS alloméséra jutottal, azt kivanjuk, hogy maradj is itt,
élvezd az életet, és ne feledkezz meg, ne hanyagold el a rendszeres

kontrollvizsgalatokat!

A rehabilitacio a gyégyulas utan is fontos - ezt az dllomast is megtalalod a
betegut kisérében.

Minden jot kivanunk Neked!



