
Gyógyulás/tünetmentesség 
 

Az orvostudomány fejlődésének köszönhetően az emlőrák gyógyulási esélyei 

napjainkban sokkal jobbak, mint akár pár évvel ezelőtt. 

A túlélés sok különböző tényezőtől függ, például a daganat típusától és 

stádiumától. Nagyobb esély van a túlélésre, ha korai stádiumban diagnosztizálták 

és kezelték a betegséget.  

 

Mást jelent a gyógyulás az érintettnek és mást jelent ez orvosilag. Ez utóbbinál 

beszélhetünk teljes gyógyulásról vagy a krónikus állapot fenntartásáról is. 

 

Teljes gyógyulás: Onkológiai szempontból gyógyultnak tekintik a beteget, 

amennyiben 5 év után is daganatmentes. Ezért is nagyon fontos a 

kontrollvizsgálatok folytatása.  

 

A “gyógyulás” szó napjainkban egyre inkább árnyalódik. Orvosilag talán az angol 

“cancer free” vagyis “daganatmentes” szóval lehet a leginkább jellemezni. Ha 

valakinek élete során volt egy daganatos betegsége, egész életében oda kell 

figyelnie esetleges kiújulás, vagy áttét megjelenésére. 

 

Természetesen ez nem azt jelenti, hogy élete végéig félni kell a betegség ismételt 

jelentkezésétől, de egy fokozott egészségügyi odafigyelés (évenként vérvétel, 

esetleg egy hasi ultrahang, röntgen és az új, vagy szokatlan tünetekre való 

odafigyelés) folyamatosan szükséges. 

 

Krónikus állapot fenntartása: Ez azt jelenti, hogy a jelenleg rendelkezésre álló 

kezelésekkel teljesen nem gyógyítható meg az érintett, de egy stabil állapotot 

fent lehet tartani, viszont a betegség vissza-visszatérhet. Olykor lehetőség van 

egy másik műtétre, és többedvonalbeli terápiákra is. Ezért mindaddig, amíg még 

vannak kezelési lehetőségek, képesnek kell lenni a betegséggel való együttélésre. 

Mondhatjuk úgy is, hogy van, amikor aktív a betegség és van, amikor 

elcsendesedik. Ez hosszú éveket jelenthet jó életminőségben, vagyis pl. a 

munkavégzés tovább folytatható, és a hétköznapi aktivitást a betegség nem 

befolyásolja.  



A beteg számára a kiújulás esélye mindig egy félelmetes téma. Mégis sokan már 

az első kezelések utáni negatív eredmények után úgy gondolják, meggyógyultak, 

és bíznak abban, hogy a betegség nem tér vissza. 

 

Vannak olyan betegségtípusok, melyeknél sajnos nagyobb az esély a kiújulásra, 

rövidebb-és hosszabb távon is. Az emlőrák esetén a kiújulás esélye nagyban függ 

a betegség szövettani típusától, és kiindulási stádiumától. 

 

Sok helyen hallható a “teljes túlélés” és a “progressziómentes túlélés”. Ezek a 

fogalmak általában klinikai gyógyszervizsgálatok eredményeit segítik bemutatni. 

A teljes túlélés, amit olvashatunk úgy is, hogy OS vagy overall survival, azt jelenti, 

hogy egy adott kezelés (vagy épp kezelés hiánya) mellett milyen hosszú ideig 

élnek a betegek. Egy másik olvasata az, hogy egy adott stádiumban lévő 

daganatos beteg az adott körülmények között mennyi ideig él összesen. Ez az 

adat független attól, hogy a beteg közben teljesen meggyógyul-e, vagy lesz-e 

időközben kiújulása a betegségének.  

 

A másik, ide tartozó mutató a progressziómentes túlélés, melyet olvashatsz PFS, 

progression-free survival-ként is, azt fejezi ki, hogy mennyi ideig nem következik 

be a betegség romlása (ezt progressziónak nevezik). Megmutatja azt, hogy egy 

késői stádiumban a betegséget mennyi ideig sikerül visszaszorítani. Számos 

statisztikai adatot olvashatunk, de azt kell kiemelni, hogy minden eset más és 

más. 

 

Amennyiben a GYÓGYULÁS állomására jutottál, azt kívánjuk, hogy maradj is itt, 

élvezd az életet, és ne feledkezz meg, ne hanyagold el a rendszeres 

kontrollvizsgálatokat!  

 

A rehabilitáció a gyógyulás után is fontos - ezt az állomást is megtalálod a 

betegút kísérőben. 

 

Minden jót kívánunk Neked! 

 


